
EIN KLICK 
UND ENTDECKEN SIE 

UNSER ANGEBOT



ALLE 
WERBEMASSNAHMEN 

AUS EINER HAND!

WER STEHT HINTER A-K.MEDIA
Eine kleine Agentur in Bad Nauheim (unweit von Frankfurt am Main) die aktuell von zwei Mediengestalterinnen  
(Digital und Print) mit Leben gefüllt wird. Und aus unserem Netzwerk, welches sich aus weiteren Freiberuflern  
aus den Bereichen Marketing, Mediengestaltung, Grafik, Design, Journalismus und Diplom-Anglistik  
(Übersetzungen D/E und E/D) zusammensetzt.

Was hat Ihnen a-k.media zu bieten
Begriffe wie Flexibilität, Kundennähe und -orientierung, optimale Organisation, Engagement  
und Spaß, (sowohl an der gestalterischen Arbeit als auch den handwerklichen Facetten  
unseres Berufes) befüllen wir mit Leben und Taten. Wir sind ein verlässlicher und motivierter  
Partner, gerade weil wir gerne selbsständig arbeiten – die vorallem die Abwechslung und neue  
Aufgabengebiete lieben. 

Flexibilität ist uns sehr wichtig und so bieten wir Ihnen alle erdenklichen Möglichkeiten der  
Zusammenarbeit an – sei es hinsichtlich zeitlich und örtlicher Prefernzen oder auf andere Bedürfnisse  
ihrerseits abgestimmt. 

Handwerklich und kreativ bieten wir als Mediengestalter vielseitige Dienstleistungen – eine Auswahl in  
allen Formen, Farben und für verschiedenen Plattformen finden Sie hier im Portfolio. Da wir über ein gut  
funktinierendes Netzwerk verfügen, können wir im Bedarfsfall auch bereichsübergreifend für Sie arbeiten, 
Lösungen für Probleme finden oder einfach Kommunikation und Organisation für Sie übernehmen.  
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BERATERSHOPBERATERSHOP

Elisabeth 
Bauschulte
Inhaberin

Wir sind für Sie da
und beraten Sie
fachkundig  
und individuell!

Neugasse 3
61231 Bad Nauheim/Steinfurth
Telefon: 06032 / 925 491 3
Mobil: 0157 / 744 688 23
Fax: 06032 / 925 491 6 
Kontakt: info@die-zettelstube.de
Internet: www.die-zettelstube.de

ZettelstubeDie

Papier, Tinte und mehr…

Jeder Kunde ist König
Bar & Shisha Lounge

Wilhelm-Kalle-Straße 18

65203 Wiesbaden 

mail@dirk-schweder.de

Telefon: 0611 3346626

Fax: 0611 3346627

Mobil: 0163 6104187

0175 xxx xxx xxx
An der Mainbrücke 17
63456 Hanau-Steinheim

Die BarGood Drinks – Good People

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag & Sonntag 18:00-00:00 UhrFreitag & Samstag 18:00-02:00 Uhr

Die Bar
Good Drinks – Good People

If you ' re 
ready to fly, 
fly with SUPERFLY

Fäschon & Acc� soir�  / Art & Cra
  / Swap & Flea

If you ' re  re ' re '
ready to fly, ready to fly, ready to fly, 
fly with SUPERFLYfly with SUPERFLYfly with SUPERFLY

Fäschon & Acc� soir�  / Art & Cra
  / Swap & FleaFäschon & Acc� soir�  / Art & Cra
  / Swap & FleaFäschon & Acc� soir�  / Art & Cra
  / Swap & FleaFäschon & Acc� soir�  / Art & Cra
  / Swap & Flea
Joe Kalok

Founder
Mobile: +49 (0) 172 8 12 57 02

Phone:  +49 (0) 6196 5 24 13 62
Fax: +49 (0) 6196 5 24 13 71Mail: joe@superfly-garage.de

Web: www.superfly-garage.de

Office / Postadresse:Pestalozzistr. 23 65760 Eschborn

Garage / Besuchsadresse:Neugasse 4 65183 Wiesbaden  (Termine nur nach Vereinbarung)

Joe Kalok
Founder

Mobile: +49 (0) 172 8 12 57 02
Phone:  +49 (0) 6196 5 24 13 62

Fax: +49 (0) 6196 5 24 13 71Mail: joe@superfly-garage.de
Web: www.superfly-garage.de

Office / Postadresse:Pestalozzistr. 23 65760 Eschborn

Garage / Besuchsadresse:Neugasse 4 65183 Wiesbaden  (Termine nur nach Vereinbarung)

Bessunger Straße 152
64347 Griesheim

Telefon: 06155 817 35 08
Mobil: 0176 312 395 34

info@schreinerei-felber.de
www.schreinerei-felber.deS

c
h

r
e

in
e

r
e

i Patrick 
Felber

 

VISITENKARTE



6 Hintergasse 13  ■  61231 Bad Nauheim  ■  Telefon: 0160 6030957  ■  info@a-k.media  ■  www.a-k.media 

Schals & Tücher
Handtaschen
Modeschmuck
Schuhe

La Femme 
Fashion & Accessoires

WINTER- 
MODETRENDS

Gutschein10 €
La Femme • Hauptstraße 70
61200 Wölfersheim • Tel.: 06036 746 995 6

Festival
Bembel

vom 23. – 25. Mai 2019 

das erste 
hessische Oktoberfest 

(Lekkerkerkplatz – Taunusstraße)
Festplatz Ober-Mörlen Einlass 18 Uhr

Donnerstag 23.5.  ABBA Agnetha´s Affair / Star DJ Uwe L (70er/80er) / Äppel-Quetscher
Freitag 24.5.  Eine band namens WANDA / NDW Star Markus / Taunus Thomas

Samstag 25.5.  Die herrliche Bockband / Peter Wackel

Festivadas erste 
hessische Oktoberfest 

www.bembel-fe
sti

va
l.d

e

Tradition seit 1854

Wir schlagen jeden Preis!

Aus Liebe zum Handwerk

Bäckerei ∙ Konditorei ∙ Café
Frankfurter Straße 109, Bad Nauheim

Mo.-Fr.: 6-18 / Sa.: 6-17 / So.: 8-17

BROT
KULTUR
LADEN
geprüfter 
Brot Sommelier

Frankfurter Straße 109 und 
Friedrichstraße Bad Nauheim
Mo.-Fr.: 6-18 Uhr / Sa.: 6-17 Uhr 
So.: 8-17 Uhr
www.Rockenbaecker.de

„Wir geben dem Brot die Seele zurück“
Erster Brotsommelier im Wetteraukreis 

MEET YOUR EAT

Anmeldung unter: rockenbaecker@gmail.com

Sie treffen Ihre Rockenbäcker live!
Die Sprechstunde &  
„BROT- Stammtisch“ mit  
Bäckermeister Fabio &  
Brotsommelier Bernd Wettlaufer

Mittwoch den 22. August, 19 Uhr  
im Rockenbäcker in Bad Nauheim

Aus Liebe zum Handwerk.

•	 Microblading
•	 Wimpernlifting-Verlängerung
•	 Make Up

Friedrichstraße 21, Bad Nauheim
0172 5359698
www.bladingbrows.de

Wetteraustr. 62 
Friedberg/ Dorheim

Tel. 06031-14240

Wir brauchen Platz, und Sie 
profitieren davon! Kleingeräte 
zu stark reduzierten Preisen!
Kaffeemaschinen, Körper-
waagen, Küchenmaschinen, 
Entsafter, Mixer, Bügeleisen, 
u.v.m.!Wir garantieren Fach­
beratung zu top Preisen.
Denn wieso billig, wenn´s auch 
günstig geht?

Pfingstweide 13 • 61169 Friedberg
Telefon 06031 728019
www.electroplus-schroeder.de

Täglich  
wechselnde 
Angebote  
auch auf  

Facebook!
Die Grills

aison kann 

beginnen: m
it einem 

PRESTIGE von  

Schroeder G
mbH 

Pfingstweide 13 

61169 Friedberg, 06031-72800 

info@electroplus-schroeder.de 

Die Grillsaison kann 

beginnen: mit einem 

PRESTIGE von  

Schroeder GmbH 

Pfingstweide 13 

61169 Friedberg, 06031-72800 

info@electroplus-schroeder.de 
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Große Auswahl auf 
zwei Ebenen

Kaiserstraße 47 | 61169 Friedberg
nolleray_shopping@yahoo.com

NEUERÖFFNUNG

GRILLEN. FEUERTONNEN. LOUNGES. 
BBQ ZUBEHÖR. MÖBEL AUS STAHL.

TEAM FEUERTONNE

Gewerbepark am Aubach
Hasselborner Straße 19-21 | 35647 Waldsolms

Mobil: 0172 66 56 76 2
Email: shop@meine-feuertonne.de
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ANZEIGE

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

Unweit des Kurparks in Bad Nauheim finden Sie bei TULPENblau Handtaschen, Geldbörsen,  
Accessoires und Schuhe aus den aktuellen Kollektionen von Coccinelle, Calvin Klein, LiuJo,  
Lili Radu und Bergé Italia. Eine große Auswahl trendiger Modelle und Farben für jeden Anlass wartet  
auf Sie. Öffnungszeiten: montags bis freitags 10 Uhr bis 17:30 Uhr, samstags 10 Uhr bis 14 Uhr.

TULPENblau 
Karlstr. 5 • Bad Nauheim 

Tel.: 06032 8692899
TULPENblau.com

meets

GLÜCKLICH  
AUF HOLLÄNDISCH

GELUKKIG

lucky too
Parkstraße 16 • 61231 Bad Nauheim

Lust auf

Herbst?
Liu Jo 
Camelfarbene Tasche 
mit Nieten und Quaste

Liu Jo 
Lederstiefelette mit Nieten 
und Reißverschluss 

€159,-

€189,-

•	 Ambulante Versorgung für  
Patienten alle Altersklassen

•	 Speziell ausgebildete  
Mitarbeiter für demenziell  
erkrankte Menschen

•	 Versorgung von onkologischen 
und palliativen Patienten

Beratungshotline:
06036 – 9869000

aleesia GmbH
Biedrichstraße 21
61200 Wölfersheim

Versorgung in der  
gesamten Wetterau

KREUZFAHRT-ANGEBOTE ALLER ANBIETER

Telefon: 0177 7103741
Webseite: ludmila2708.incruises.com

• sparen und genießen •
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Qualität hat Tradition
www.steinmueller1880.de

Café

Die Zettelstube ist ein kleiner Schreibwarenladen in Steinfurth, ein Ortsteil von Bad Nauheim.
Dieser bietet Ihnen eine große Auswahl von Schulartikeln, Büromaterialien und Geschenken für jeden Anlass.

Kommen Sie vorbei und schauen und stöbern Sie mal in diesem außergewöhnlichen Schreibwarengeschäft. Sie werden staunen!
Suchen Sie einen bestimmten Artikel? Das Team berät Sie gerne, fachkundig und individuell vor Ort und per Telefon!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Team Die Zettelstube in Steinfurth

Die Zettelstube – Ihre Adresse für Papier, Tinte & mehr...

Neugasse 3
61231 B. N./Steinfurth
info@die-zettelstube.de
Telefon: 06032 925 491 3

Die Öffnungszeiten*Die Zettelstube

Mo., Mi. und Fr.
09:00 bis 12:00 Uhr
15:00 bis 18:00 Uhr

Di., Do. und Sa.
09:00 bis 12:00 Uhr

*  Informationen über uns und 
unsere Öffnungszeiten während 
der Ferien- und Schul anfangszeit 
fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.die-Zettelstube.de!

ZettelstubeDie

Papier, Tinte und mehr…

Eigene Herstellung • Frühstück • Konditorei • Confi serie

Parkstraße 26 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032/937987

www.cafe-mirwald.de

Öffnungszeiten:
So./Mo. 11:30–18:00 Uhr
Di.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von 
13:30–18:00 Uhr geöffnet!

Koch
Servicekraft
 Rezeptionist
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ir 
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Kurhaus Bad Salzhausen 
Hotel & Gastronomie GmbH
Kurstraße 2 · 63667 Nidda
www.kurhaushotel-bad-salzhausen.com

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail:  
m.jozzi@kurhaushotel-bad-salzhausen.com
per Tel.: 0 60 43/98 70 oder 0170/156 30 78

in Voll-/Teilzeit 
und als Aushilfem/w/d 

Yoga • Meditation • Energie-Heilen • Workshops

Simone Pramberger
Kreuzstraße 12

35428 Langgöns-Niederkleen
 0176 27631256

simonepramberger@web.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 40 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg � www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!
Photovoltaikreinigung
Bauendreinigung
Industriereinigung

Karin Coutandin
Medizinische Kosmetikerin

Spezialistin für:

Anti-Aging | Haut- und Produktanalyse

Sudetenstraße 9 | 61169 Friedberg-Ockstadt
Telefon 0163 8024999 | mail@karin-raschka.de
www.karin-raschka.de

ANZEIGE BANNER
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Diese Fragen und noch vieles mehr 
sind Themen im Kurs „Kinder-Besser- 
Verstehen“. Hier liegt das Augenmerk 
auf der kindlichen Entwicklung sowie 
dem bindungs- und beziehungsorien-
tierten Umgang mit dem Kind und 
innerhalb der Familie. Eine normale 
Entwicklung bedingt in erster Linie das 
Erfüllen der eigenen Grundbedürfnisse. 
Positive Bindungserfahrungen in den 
ersten Jahren der Kindheit zu machen 
ist der Grundstein, um später erfül-
lende Beziehungen im Erwachsenen-
alter aufb auen und aufrechterhalten zu 
können. Dass die „klassische Erziehung“ 
veraltet ist und sogar Schaden anrich-
tet belegen inzwischen auch Ergebnisse 
aus Entwicklungspsychologie sowie 
Hirn- und Bindungsforschung. Doch oft 
fällt es Eltern nicht so leicht, neue Wege 

zu gehen. Neue Handlungswege gelin-
gen besser, wenn man sich alte Muster 
aus der eigenen Kindheit anschaut und 
sich mit anderen Eltern austauschen 
und voneinander profi tieren kann.

Kontaktiere mich gerne, wenn du
weitere Fragen hast. Ich freue mich!

Kinder Besser Verstehen

Kinder brauchen Wertschäötzung, Vertrauen, 

Liebe und vieles mehr. Dadurch können sie 

sich zu selbstbewussten, mitföühlenden und 

authentischen Erwachsenen entwickeln.

Wer macht den Kurs?
Anne Müller ist 30 Jahre alt und Mama von 
2 Kindern. Sie ist Kinderkrankenschwester 
und „Kinder-Besser-Verstehen“ Kursleite-
rin nach pädagogischer Grundausbildung.

Du möchtest einen anderen Weg als die klassische Erziehung einschlagen oder lebst mit deinem Kind 
bindungs- und beziehungsorientiert? Dann tauchen in der Familie wahrscheinlich auch solche Fragen auf:

  Wodurch kann unser Familienalltag noch 
harmonischer werden?

 Wie lernt mein Kind „Nein“ zu akzeptieren?

  Warum hat mein Kind „Trotzanfälle“ und was 
hilft uns dabei?

  Wann ist der richtige Moment für den 
Kindergartenstart und was gilt es, zu beachten?

 Wie kann ich die Einschlafsituation verbessern?

  Welche Konsequenzen braucht mein Kind, was davon 
ist schon eine Strafe?

  Welchen Einfl uss hat meine eigene Kindheit 
auf mein Kind?

 Wann lernt mein Kind, zu teilen?

  Wie soll ich mit aggressivem (oder auff älligem) 
Verhalten umgehen?

Kursdauer: 
8 x 1,5 Stunden

Nääöchster 
Kursstart: 
siehe Webseite

Kurszeit: 
freitags  17:00 Uhr 
samstags 10:00 Uhr

Kursort: 
Mehrgenerationen-
haus Anton, 
Gründau-
Rothenbergen

Kursgebüöhr: 
125€ für eine Person, 
200€ als Paar

KURS FöÜR ELTERN MIT KINDERN 

AB 1 JAHR BIS INS VoRSCHULALTER 

und gib ihm,

Kinderbotschaften

den Botschaften deines Kindes

Lausche 

wachsen braucht.
was es zum

Kinderbotschaften

www.kinderbotschaften.de    kontakt@kinderbotschaften.de
Telefon 01577 444 199 3

Besuch mich 
auch auf Facebook!

Sicher Dir jetzt deinen Platz 
im nöchsten Kurs !

Natürliche medizinische Hautverjüngung

Profitieren Sie von einer effektiven Methode zur 
Faltenbehandlung.

In nur kurzer Zeit erhalten Sie ein natürliches und    
frisches Aussehen ohne dem Risiko einer 
irreversiblen Entstellung.

Sie werden begeistert sein.

Lassen Sie sich kostenlos von unseren Experten 
beraten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.suromed.com

0049 (0)6172–2679362

0049 (0)6172–2679193

Dr. med. Susanne Veith

Dr. med. Roland Veith

an nachstehenden Kunden übergeben und ist nur mit Firmenstempel und 

Unterschrift des Partners gültig. 

Name

Adresse

Datum
Firmenstempel und Unterschrift

küchen WALTHER • Ludwig Erhard Straße 65 • 61118 Bad Vilbel (vor Fertighaus-Ausstellung)

www.kuechenwalther.de • info@kuechenwalther.de

Gutschein ist nur einmalig auf eine Person anwendbar und nicht übertragbar. Mehrere Gutscheine 

heben sich auf. Aktion bis auf Widerruf. Gutschein gilt nur in Verbindung mit einer frei geplanten Ein-

bauküche von küchen WALTHER. Der Gutschein ist vor dem ersten Planungsgespräch vorzuzeigen.
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Dieser Gutschein wurde von unserem Partner
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Erleben Sie die größte Musterküchenausstellung*

Wir schlagen jeden Preis!

Wir schlagen jeden Preis!

Exklusiv für Kunden unseres Partners 
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2.500 € **
wir schenken Ihnen einen Preisvorteil von

Ihr Ansprechpartner
Jörg Simon
joerg.simon@kuechenwalther.de
Tel. 0177 - 23 95 948

Gutschein-Code

Erleben Sie die größte Musterküchenausstellung*

*  innerhalb der Musterhausausstellung in Bad Vilbel.
**  Zur Verrechnung ab einem Mindest-Verkaufspreis von 8.000 € – Gutschein = 

5.500 € Vorzugspreis. Gutschein muss vorab dem Berater vorgelegt werden. 
Nicht gültig für Aktionspreise.

 Wenn es dem Körper gut geht, freut sich die Seele darin zu wohnen.

www.movelisten.de

  SCHMERZFREI    BEWEGLICH    GESUND

Fitness und Therapie am Standort Bad Nauheim und in der Umgebung

  
mit Jana Mohr bietet Ihnen ein ganzheitliches Bewegungskonzept für  

Körper, Geist und Seele ohne Vertragsbindung, ohne notwendigen Baby­

sitter, mit professioneller Anleitung und immer unter gesund heitlichen  

Aspekten. Erleben Sie Spaß an Bewegung und einem neuen liebevollen 

Körpergefühl während Schwangerschaft oder nach Geburt.Yogalates für Schwangere (HappyBauch): 
sanfter Sport für Schwangere mit Fitness, Pilates und Yogaelementen.
BauchBuggyGO®: ganzheitliches Outdorrtraining mit dem Buggy oder Kinderwagen

Pilates mit Kind (BauchBeutelPo®): effektives Ganzkörpertraining mit dem Baby in der ergonomischen  

Tragehilfe/Tuch
Pilates für alle: ganzheitlich effektive Kombination aus Dehnung und Kraftigung

 SCHMERZFREI IN BEWEGUNG

 MIT (BABY)-FITNESSKURSEN IN BEWEGUNG

Ein jeder hat oder hatte sie schon: lästige Schmerzen. Bei Beschwerden 

kommt es zu Schmerz­Vermeidungsverhalten, Immobilität und langfristig 

gesehen zu einer Verschlechterung der Lebensqualität. Was kann helfen?
Schmerzspezialist Alejandro Papaqui kann Sie wieder aus der Immobilität 

in die Bewegung bringen.Mit der L&B Methode – entwickelt von Dr.med. Petra Bracht und Roland 

Liebscher­Bracht – holen Sie sich Ihre Lebensqualität wieder zurück.
Sie ist eine Methode, die Sie schnell, dauerhaft, ohne Medikamente 
oder Operation von Schmerzen befreit. Durch die Kombination von den 

effektiven Schmerzfrei­Übungen, Faszien­Rollmassagen und Osteopressur 

können sogar bereits geschädigte Strukturen wieder regenerieren. 
Das ist bewiesen!

Für Kursorte in Ihrer Nähe und nächste Termine finden Sie Informationen auf:

www.movelisten.de

Angebote und mehr Informationen finden Sie auf:
www.movelisten.de

Jana Mohr
SUPERMAMAFITNESSTRAINERIN

PILATESTRAINERINERGOTHERAPEUTIN UNDZERTIFIZIERTE HANDTHERAPEUTIN

0176 56980564jana.mohr supermamafitness.de

Alejandro PapaquiSCHMERZTHERAPEUT NACHLIEBSCHER & BRACHTLIC.EN TERAPIA OCUPACIONAL(UNIVERSITÄRER TITEL DERERGOTHERAPIE, MEXIKO)
  0177 6910856alepapaqui  movelisten.de

Jana MohrJana Mohr
FITNESSTRAINERIN

ILATESTRAINERIN Alejandro Papaqui
Alejandro PapaquiSSCHMERZTHERAPEUTLIEBSCHER

LIC
(UNIVERSITÄRER

www.movelisten.de

Partner von

Wir sind die movelisten,Bewegungsstherapeuten, Ergotherapeuten und 
ganzheitliche Gesundheitscoaches.Die Bewegungsspezialisten für MAMAfi tness und 

schmerzfreie Beweglichkeit in jeder Lebenslage.

movelistenmovelistenmovelistenmovelisten,Bewegungsstherapeuten, Ergotherapeuten und 
ganzheitliche Gesundheitscoaches.Die Bewegungsspezialisten für MAMAfi tness und 

schmerzfreie Beweglichkeit in jeder Lebenslage.

GANZHEITLICH GESUNDGesundheit durch körperliche und geistige Bewegung, sowie die Liebe zum eigenen Körper 

liegen uns am Herzen. Das Ermöglichen der Steigerung des eigenen Wohlbefi ndens und helfen 

beim Erneuern der Lebensenergie durch Bewegung bereitet uns Freude und motiviert uns. 

Lernen Sie Ihren Körper lieben und für ihn zu sorgen, denn er ist das Haus Ihrer Seele. Haben Sie 

wieder Spaß an Bewegung und einem neuen Körpergefühl. Let`s move together – entdecken Sie weitere Angebote:Persönliches umfassendes Gesundheitscoaching zu den Themen Ernährung, Entgiftung sowie geistige 

und körperliche Beweglichkeit für eine starke Gesundheit. Personal Training: für Ihren ganz individuellen Erfolg in der Einzelbetreuung
Handtherapie bei Erkrankungen, Unfällen oder begleitend bei einem operativen Eingriff.

Massage: für einfache und schnelle Wohlfühlmomente zwischendurch, auch in der Mittagspause im Büro

Ergotherapeutische Körpertherapie: Dehnungen, Lockerungen und Mobilisationen bei 

Bewegungseinschränkungen oder den Bewegungsapparat betreffende Erkrankungen.Mobil und fl exibel bei Ihnen zu Hause oder in unseren Räumlichkeiten in Steinfurth.

Kontaktieren Sie uns für mehr Informationen.

  

  www.super� y-garage.de

Fäschon & Acc� soir�  / Art & Cra�  / Swap & Flea
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Mit dem Citroën Jumper Kombi profitieren Sie vom umfassenden 
Know-how der Marke in den Bereichen Architektur, Ergonomie (Kon-
nektivität und Komfort), Sicherheit und Wirtschaftlichkeit.

Alle Angebote inklusive:
 Elektropaket      Navi und Bluetooth
 Ladungssicherungsausbau laut UVV      Klimaanlage

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung,Fahrleistung 15.000 km/Jahr,
48 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs- und Emissisonswerte: kombiniert 6,2 l/100 km;  
CO₂-Emission kombiniert 163 g/km

CITROËN Berlingo Kastenwagen
Club M Blue Hdi100 Start&Stop
Die dritte Generation dieses Klassikers vollführt in Sachen Stil, 
Ausstattung und Modularität einen echten Generationensprung.

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung,Fahrleistung 15.000 km/Jahr,
48 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs- und Emissisonswerte: kombiniert 4,3 l/100 km;  
CO₂-Emission kombiniert 112 g/km

Jumpy KaWa Business M Blue Hdi 120 Start&Stop
Citroën Jumpy profitiert von einer optimierten Architektur 
für noch mehr Nutzwert, Komfort und Sicherheit.

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung,Fahrleistung 15.000 km/Jahr,
48 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs- und Emissisonswerte: kombiniert 4,3 l/100 km;  
CO₂-Emission kombiniert 112 g/km

MEISTERT   JEDE

199,–AB
CITROËN Jumper KaWa
TRANSLINE 33 L2H2 BlueHDi 130

HERAUSFORDERUNG!

179,–AB

JUMPY KAWA BUSINESS M BLUE HDI 120
Für das Beste; was vor uns liegt.

Verkaufsberater Citroën Neuwagen,
Nutz- und Sonderfahrzeuge
Herr Alexander Solf
Telefon: (06032) 9688-48
E-Mail: a.solf@autopark-schreier.de

Geschäftsführer, Verkaufsleiter
und Business-Kundenberater
Herr Oliver Kaehne
Telefon: (06032) 9688-14
E-Mail: o.kaehne@autopark-schreier.de

NEUSTE NORM. NULL RISIKO.DIE AUSSTATTUNG MACHT DEN UNTERSCHIED.

„LET´S DO 
 AND SEE.“

159,–AB

CITROËN BERLINGO
LIEBSTER JOB: MEILENSTEINE SETZTEN

*Berlingo KaWa = 12 Kästen Licher Pils - Jumpy KaWa = 20 Kästen - Jumper KaWa = 28 Kästen

Bei Kauf eines Nutz-
fahrzeuges bis zum 
31.03.2019 geben wir 
Ihnen einen aus! 
Wir schenken Ihnen  
eine Ladefläche voll Bier*

FÜR SCHNELL- 
ENTSCHEIDER: 

HOHE AUSSTATTUNGPERFEKT FÜR IHR BUSINESS

KRACHER-DEAL WENDIGZWEI LÄNGEN
ZUM JAHRESAUFTAKT 

Am Taubenbaum 18 · 61231 Bad Nauheim 
Telefon (06032) 9688-0 

www.autopark-schreier.de · info@autopark-schreier.de

Öffnungszeiten: 
Werkstatt: Mo.–Fr. 08:00 – 17:00 Uhr Sa. 08:00 – 13:00 Uhr 
Verkauf: Mo.–Fr. 09:00 – 18:00 Uhr Sa. 09:00 – 13:00 Uhr

ZUM SUPER PREIS

• der komfortabelste und vielseitigst SUV seines Segments.
• größtes Kofferraumvolumen.
•  drei längsverstellbare, umklappbare und neigbare  

Einzelsitze in der 2. Reihe
•  autonomes Fahren: Der C5 Aircross regelt automatisch die  

Geschwindigkeit, überwacht die Fahrbahn und hält die Fahrspur.

C5 Aircross Pure Tech 130 Start&Stop Feel
inklusive Einparkhilfe vorne & hinten mit  
Rückfahrkamera, 3D Navigationssystem,  
Mirror-Screen-Funktion, Bluetooth

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung, Fahrleistung 12.500 km/Jahr,  
48 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs -und Emissionswerte: kombiniert 4,2 l/100 km; 
CO₂-Emissionen kombiniert 108 g/km

•  inklusive KLIMAAUTOMATIC, USB-Anschluß und Bluetooth- 
Freisprecheinrichtung, Audio-System mit 6 Lautsprechern

• und Lenkradfernbedienung, Einparkhilfe hi., 17´´-Touchscreen
• mit MirrorScreen, Nebelscheinwerfer, LED-Tagfahrlicht,
• Verkehrszeichenerkennung, autom.Fahrlichteinschaltung,
• Geschwindigkeitsregler- und begrenzer, u.v.m.

Citroën C3 PureTech 82 Stop&Start Shine
Der Citroën C3 ist ein Kind seiner Zeit:  
trendiges, optimistisches Design, mit lebhaften  
Farbeinsätzen und grafischen Elementen

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung, Fahrleistung 10.000 km/Jahr,  
24 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs- und Emissionswerte: kombiniert 4,6 l/100 km;  
CO₂-Emissionen kombiniert 98 g/km

•  Platz, Komfort und Fahrtzeit, die sich zum Arbeiten  
nutzen lässt.

• inklusive Einparkhilfe vorne & hinten mit Rückfahrkamera,
• Connect NAV, Bluetooth, Sitzheizung, Schiebetüren re. + li.,
•  Sitzbank Reihe 2 + 3 geteilt, umklappbar + 

herausnehmbar, uvm.

SpaceTourer Rip‚ Curl M BlueHDi 150 Start&Stop
Der Citroën SpaceTourer eröffnet Ihnen grenzenlose  
Möglichkeiten für Ihre Touren, Reisen oder kleine 
Fluchten aus dem Alltag - und er lässt keinen zurück!

Ein Leasing-Angebot der Citroën-Bank mit 0 Anzahlung, Fahrleistung 12.500 km/Jahr,
48 Monate Laufzeit, zzgl. MwSt. und Überführung. Gültig bis zum 31.03.2019
Verbrauchs- und Emissionswerte: kombiniert 5,6 l/100 km;  
CO₂-Emissionen kombiniert 148 g/km

KOMMEN. KAUFEN. LOSFAHREN.

179,–AB

CITROËN C5 
AIRCROSS
The New Generation 
Of SUV.

299,–AB

SPACE-
TOURER
Raumhaft schön.

69,–AB

CITROËN C3
So einmalig 
wie Du.

VIELSEITIG
FLEXIBEL

Vorteile durch gute Fachkräfte
Wie wäre es mit einem Auto statt Gehaltserhöhung?

Perfekt für 
Ihr Business!

Ein Instrument um gute Mitarbeiter zu binden und durch
Gehaltsumwandlung steuern zu sparen.

Es gibt ganz sicher einen CITROËN SpaceTourer, der zu  
Ihren Anforderungen und denen Ihrer Kunden passt!

VORSPRUNG

Ein Kurs f r Eltern 

von Kinder ab einem Jahr 

bis ins Vorschulalter 

Sicher Dir jetzt
deinen Platz 

im n chsten Kurs 
Steffi   Federspiel 
steffi  -federspiel@web.de
Gerne kannst du mich 
auch per Whats App 
anschreiben:
0176-38243317

traumindheitsK
Traumkindhei

t

eines Kindes zu verstehen'
schaue nicht darauf was es gemacht hat'

Um das Herz und den Verstand

sondern wonach es sich sehnt

Gemeinsam neue
Wege entdeckentraumindheitsK

Traumkindhei
t

Kinder-besser-verstehen-Kurs

Wenn du nicht aufhörst  

zu schreien, gehst du  

in dein Zimmer

Das macht man nicht

Tanz mir nicht immer auf der Nase rum

Du musst 
Teilen Es wird gegessen 

was auf den  
Tisch kommt

Mein Kind braucht klare Regeln  und Grenzen

Jetzt wird aber 

geschlafen

Um mit Verhalten umgehen zu k nnen' sollten wir es erstmal verstehen
Es gibt keine Problem kinder'es gibt nur schwierige Situationen

In meinem 6-wöchigen Kurs 
entwickeln wir gemeinsam Hand-
lungsalternativen zu herkömm-
lichen Erziehungsmethoden wie 
Strafen, Konsequenzen und Er-
pressung („Wenn... dann...“) und 
werden neue, wertschätzende 
Wege finden, die uns den Alltag 
mit unseren Kindern erleichtern. 
Spätestens nach dem 1. Lebens-

jahr, wenn unser Kind in der 
„Trotz phase“/Autonomiephase 
ist, kommen wir oft an unsere 
Grenzen. Doch was passiert da 
aus kindlicher Perspektive und 
wissenschaftlicher Sicht mit  
unserem Kind, das sich  
wütend auf den Boden  
schmeißt, nicht auf uns hört,  
es haut, spukt oder tritt?

Liebe Mamas
Liebe Papas

Habt ihr euch auch  
vorgenommen, bevor ihr  
Eltern wurdet, es „anders“  
zu machen? Dennoch rutscht 
ihr immer wieder in alte  
Erziehungsmuster:

Stolze Mama eines Sohnes und glückliche  
Ehefrau. Ausgebildet in bindungs- und  
beziehungsorientierter Pädagogik  
bei Katia Saalfrank.

Ich möchte euch dabei unterstützen, euren  
ganz eigenen, entspannten Weg mit euren 
Kindern zu finden. Mit mehr Leichtigkeit im  
Familienalltag, durch einen neuen Blick auf 
unsere Kinder und uns selbst.

Kursleiterin
Steffi Federspiel

Manchmal beginnt ein neuer Weg nicht damit Neues  
zu entdecken' sondern damit Altbekanntes mit ganz  

anderen Augen zu sehen

Studien belegen, die Zahl der psy-
chischen Erkrankungen steigt ste-
tig. Hirnfoschung, Neurobio logie 
und Entwicklungspsychologie 
sind sich einig: Erziehung wie sie 
einmal war ist längst überholt. Wir 
wissen heute was Kinder brauchen 
um gesund aufzuwachsen. 

Weg von der Erziehung' hin zur Beziehung
Es geht nicht darum, ein mög-
lichst braves Kind zu haben, 
sondern es auf seinem Weg zu 

begleiten, ein emotional ausge-
glichener Erwachsener zu werden 
und dabei Kind sein zu dürfen. 
Manchmal wütend, ängstlich, 
auch mal traurig, hoffentlich oft 
glücklich, aber alle Gefühle aus-
gelebt. In diesem dynamischen 
Kurs erhältst du Wissen über 
die Bindungsforschung. Darüber 
hinaus bietet er Raum für all deine 
Fragen und gegenseitigen Aus-
tausch in entspannter Atmosphä-
re. Wenn du es auch „anders“ 
machen möchtest, lass uns den 
Weg gemeinsam gehen. 

Ich m chte' dass mein Kind 
psychisch und physisch maximal

gesund aufw chst

•  Beziehung statt Erziehung:  
Einführung in die bindungs- 
und beziehungsorientierte 
Pädagogik

•  Autonomiephase (Trotzphase): 
Wissenswertes zu einer der  
wesen tlichsten Entwicklungs-
phasen und wertschätzender 
Umgang mit Widerstand

•  Strafen, Regeln, Konsequenzen?: 
Alternativen zu herkömmlichen 
Maßnahmen, hin zu einer 
wertschätzenden gewaltfreien 
Kommunikation

•  Lob und Belohnung:  
Welche Botschaft kommt  
dabei beim Kind an?

•  Altagssituationen entspannter  
gestalten: Rituale, Struktur und 
Gestaltung von Übergängen

•  Kindergartenalltag und  
alles drumherum: Teilen, 
Schnullerentwöhnung,  
Trocken werden, Essverhalten, 
Geschwister(streit)...

•  Schlaf von Babys und Klein-
kindern: Kann ich mein Kind 
überhaupt verwöhnen?

Inhalte des Kurses

Ein gelungener Alltag ist nicht nur dann ein gelungener Alltag wenn al les gel ingt

Kursgeb hr
89 € pro Person 
140 € Paarpreis

Kursdauer
6 x 1,5 Stunden

Freund/in  
mitbringen! 

Bezahlt beide  
10€ weniger

o
ieann?W Kinder Besser Verstehen

Familienberatung nach Katia Saalfrank

Kursort 
Hebammenpraxis Lichtblick

Lebacherstr. 44
66740 Saarlouis-Fraulautern

Kurstermine
08.03.2019 
15.03.2019 
22.03.2019 
29.03.2019 

05.04.2019 
12.04.2019
jeweils um  
18:00 Uhr

Diese 
und weitere 
Schul- und Büroartikel 
� nden Sie bei uns in der Die Zettelstube! 
Informationen über unsere Ö� nungszeiten wärend der Ferien 
und Schulanfangszeit � nden Sie auf unserer Webseite www.die-Zettelstube.de!
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Oxford A4
Collegeblock

Oxford A4
Schulhe� e

Staufen A4
Schulhe� e

Farber-Castell Twister 
Schnellverstell-Zirkel

FriXion 
Einzelsti� 

Neugasse 3, 61231 B.N.-Steinfurth
info@die-zettelstube.de
Telefon: 06032 9254913

Reguläre Ö� nungszeiten:
Mo-Sa.  9:00–12:30 Uhr und
Mo.-Fr. 15:00–18:00 Uhr

Die Zettelstube – Ihre Adresse für Papier, Tinte & mehr...

14.8. ist
 Schulanfang!

ZettelstubeDie

Papier, Tinte und mehr…

Schul- und Büroartikel 

FriXion 
Einzelsti� 

Schnellverstell-Zirkel

Leitz Ordner
180°-Präzisionsmechanik 

7,99 €

1,99 €

0,60 €

0,35 €

9,95 €

2,49 €

Pelikan K12 
Farbkasten

5,99 €

Back

Ihr Spezialist für Pediküre, Fußreflexmassage, 
Wimperntechnik und Sugaring

Wellness
in Ober-Mörlen

und 
Beauty

Ihr Spezialist für Pediküre, Fußreflexmassage, 
Wimperntechnik und Sugaring

Das Feet-Back in der Gemeinde Ober-Mörlen 
im westlichem Wett eraukreis (Hessen) bietet 
Ihnen ein Wellnessort für Regenerati on und 
Ruhe. Ich kümmere mich um Ihre Entspannung. 
Gönnen Sie sich Ihre wohlverdiente Auszeit!

Ich berate Sie gerne!

Feet-Back
Inhaberin Kerstin Hadelko
Schustergasse 4
61239 Ober-Mörlen
Telefon: 0176 846 290 28
E-Mail: info@feet-back.net
Internet: feet-back.net

Back

*  Sugaring ist eine Haarentfernungsmethode 
auf natürlicher Basis mit Zucker.

Pediküre
inkl. Fußbad 24,50 Euro
mit Farbgel oder French 35 Euro
mit Shellac 30 Euro
Lack 27,50 Euro

Sugaring*
Gesichtsparti en 10 Euro
Kinn 10 Euro
Oberlippe 8 Euro
Beine komplett  55 Euro
Oberschenkel 28 Euro
Unterschenkel 25 Euro
Achseln 23 Euro
Arme komplett  40 Euro
Unterarm 25 Euro
Rücken komplett  45 Euro
Schultern 25 Euro
Brust 30 Euro
Bauch 35 Euro
Bikinizone 35 Euro

Preisliste

Wimperntechnik
Neumodellage 85 Euro
Auff üllen alle 3-4 Wochen 35 Euro

Fussrefl exmassage
30 Minuten 20 Euro
50 Minuten 40 Euro

Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer.

FLYER
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Die Bar Good Drinks – Good People

Softi 0,2l 0,4l Fruity 0,2l 0,4l
Cola 1,2,7,15 2,50 € 3,60 € Apfelsaft 2,60 € 3,80 €

Cola Light 1,2,7,11,15 2,50 € 3,60 € Orangensaft 2,60 € 3,80 €

Fanta 2,9,16 2,50 € 3,60 € Kirschnektar 2,60 € 3,80 €

Spezi 2,16 2,50 € 3,60 € Bananennektar 2,60 € 3,80 €

Sprite 9,16 2,50 € 3,60 € Maracujanektar 2,60 € 3,80 €

Bitter Lemon 3,9,15,16 2,70 € Ananassaft 2,60 € 3,80 €

Tonic Water 3,9,15 2,70 € Cranberrynektar 2,60 € 3,80 €

Ginger Ale 2,15 2,70 € Alle auch als Schorle erhältlich

0,33l

Moloko 3,50 € Energydrinks 0,25l
Paloma 3,50 € 28 BLACK Acai 1,15,16,17 3,50 €

28 BLACK Sour Cherry 1,15,16,17 3,50 €

Wasser 0,25l 0,4l 28 BLACK Mango Kiwi 1,15,16,17 3,50 €

Medium 2,20 € 3,00 € Red Bull 1,2,4,17 3,50 €

Naturell 2,20 € 3,00 € Red Bull Sugarfree 1,2,4,8,11,17 3,50 €

Iced Tea 0,33l

Sunny Peach 3,50 €

Lemon-Lime 3,50 €

Pomegranate 3,50 €

Tea & Herbs Mint ´n´ Lime 3,50 €

Blueberry 3,50 €

+ extra Minze oder Sirup nach Wahl 0,30 €

Die BarGood Drinks – Good People

Von Blatt & Bohne Bubbles 0,4l
Espresso 1,80 € Aperol Spritz 2,3 5,40 €

Espresso Macchiato 2,20 € Aperol Maracuja Spritz 2,3 5,40 €

Cappuccino 2,50 € Hugo 5,40 €

Latte Macchiato 3,40 € Black Hugo 5,40 €

Teesorten 2,50 € #dieBar Limonaden 0,3l
(Schwarz, Grüner, Früchte, etc.)

Frischer Pfefferminztee 3,00 €

#1  Mango Maracuja Lemongrass 
Limettensaft, Grüner Tee, Maracujasaft, 
Mangosirup

3,50 €

#dieBar Tee
Erdbeere / Blueberry /  
Wassermelone / Mango

3,00 € #2  Blueberry 
Limettensaft, Grüner Tee, Maracujasaft, 
Blaubeersirup

3,50 €

Bier & Hopfen 0,25l 0,5l

#3  Ananas Granatapfel 
Limettensaft, Roter Tee, Ananassaft,  
Mangosirup

3,50 €

GUDE – Bier vom Fass 21 2,30 €

0,33l

3,80 €

0,5l

#4  Granatapfel Cranberry 
Limettensaft, Roter Tee, Cranberrysaft, 
Mangosirup

3,50 €

Gude Bier 21

Desperado 21
2,80 €
3,60 €

Corona 21 

Hefeweizen 21

3,60 €
3,90 € Jogi’s & Fruities

Kristallweizen 21

Alkoholfreies Hefeweizen 21

3,90 €
3,90 €

#1 Erdbeere & Bananen Jogi
#2 Mango & Maracuja Jogi

4,80 €
4,80 €

#3 Roter Melone Fruitie
#4 Grüner Mango Fruitie

4,80 €
4,80 €

Apfelwein 0,25l 0,5l
pur / süß / sauer 2,20 € 3,60 €

Die BarGood Drinks – Good People

KAFFEE AUS DEM HAUSE MOCAMBO

Tasse Kaffee crema

2,20 €

Espresso

2,20 €

doppelter Espresso

3,60 €

Cappuccino

2,70 €

Milchkaffee

2,70 €

Latte Macchiato

2,90 €

mit Flavour1:

Schoko Cookie, Caramel, Zimt,  

Schokolade, Weiße Schokolade,  

Kokos, Vanille, Macadamia, Amaretto 3,40 €

Auf Wunsch mit:  

Laktosefreie Milch, Sojamilch, 

Mandelmilch, Reismilch 

Hafer milch

je extra 0,30 €

KAFFEESPEZIALITÄTEN

Baileyskaffee1, Sahne
 3,90 €

Pharisär mit Rum, Sahne
3,90 €

Rüdesheimer Kaffee mit  

Weinbrand, Sahne

3,90 €

Kaffee 
 Spezial  

mit Eierlikör, Sahne

3,90 €

HEISSE SCHOKOLADEN  

VON ARTHEMIA

Milchschokolade

3,60 €

Zartbitter

3,60 €

Weiße

3,60 €

Haselnuss

3,60 €

Weiße Nuss

3,60 €

Nougat

3,60 €

Orange – Zimt

3,60 €

Kokos

3,60 €

SPICE CHAI

Om Masala Chai

3,60 €

Sono Matcha Marzipan
3,60 €

CHAI VON DAVID RIO

Elephant Vanilla

3,60 €

Tiger Spice

3,60 €

Toucan Mango

3,60 €

White Shark

3,60 €

TEE AUS DEM HAUSE RONNEFELDT

Darjeeling Schwarzer Tee
2,60 €

Earl Grey Schwarzer Tee 
2,60 €

Morgentau Grüner Tee
2,60 €

Refreshing Mint Kräutertee
2,60 €

Cream Orange Roibushtee
2,60 €

Sweet Camomile Kräutertee
2,60 €

Lemon Sky Zitronentee
2,60 €

Ayurverda Herbs & Ginger 

(Kräutertee)

2,60 €

Fruit Berrys Früchtetee
2,60 €

 -Tee  

frische Minze, Limetten,  

Grenadine1

2,60 €

SOFTDRINKS

Apollinaris Mineralwasser
0,25 l 2,00 €

0,75 l 4,80 €

Vio Stilles Wasser
0,25 l 2,00 €

0,75 l 4,80 €

Coca Cola1,4 
Fl. 0,2 l 2,30 €

Cola Light1,4,7

Fl. 0,2 l 2,30 €

Cola Zero1,4,7

Fl. 0,2 l 2,30 €

Mezzo1,4,7

Fl. 0,2 l 2,30 €

Sprite3

Fl. 0,2 l 2,30 €

Fanta1,3,10

Fl. 0,2 l 2,30 €

Schweppes Bitter Lemon1,5 Fl. 0,2 l 2,60 €

Schweppes Ginger Ale1 Fl. 0,2 l 2,60 €

Schweppes Tonic Water5 Fl. 0,2 l 2,60 €

Schweppes Russian Wild Berry Fl. 0,2 l 2,60 €

RAPPS FRUCHTSÄFTE 

Orangensaft, Apfelsaft naturtrüb 

Kirschnektar, Bananennektar, 

Maracujanektar, Tomatensaft, 

Mangonektar

0,2 l 

0,4 l
2,60 € 

4,80 €

Frisch gepresster Orangensaft 0,2 l 4,60 €

Apfelwein

0,2 l
0,5 l

2,60 €

4,80 €

SZENEDRINKS

Red Bull Edition1,4,7
0,25 l 3,30 €

Red Bull1,4,7

0,25 l 3,30 €

Red Bull Zuckerfrei1,4,7
0,25 l 3,30 €

BIO-EISTEE VON HONEST 

Zitrone-Honig  

(grüner Tee) 

0,33 l 3,30 €

Pfirsich-Rosmarin  

(weißer Tee)

0,33 l 3,30 €

Himbeer-Basilikum  

(schwarzer Tee)

0,33 l 3,30 €

GESTALTUNG: A-K.MEDIA • MEDIENGESTALTUNG • FOTOGRAFIE • WEBSEITE 
INFO@A-K.MEDIA • WWW.A-K.MEDIA • 0160 603 095 7

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

 1 FARBSTOFF
 2 KONSERVIERUNGSSTOFFE
 3 ANTIOXIDATION
 4 GESCHMACKSVERSTÄRKER
 5 NÜSSE
 6 EI
 7 MILCHPRODUKTE
 8 KOFFEINHALTIG
 9 CHININHALTIG
 10 SÜSSUNGSMITTEL
 11 GLUTENHALTIG Mit L iebe  

hausgemacht

FRÜHSTÜCK

Dienstag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr 

Samstag & Sonntag von 9:00 bis 14:00 Uhr

SOPHIA´S FRÜHSTÜCK 6,90€ 

Schinken2,3,4, Salami1,2,3, Käse, Konfitüre, Butter,  

1 Ei, Sahnequark, 2 Brötchen, Obst/Salatbeilage

LACHS FRÜHSTÜCK 7,90€ 

Lachs, Meerrettich, Tomaten-Mozarella, Konfitüre, Butter, 

1 Ei, Sahnequark, 2 Brötchen, Obst/Salatbeilage

KLASSISCHES FRÜHSTÜCK 6,90€ 

Schinken2,3,4, Tomaten-Mozarella, Käse, 

Konfitüre, Butter, 1 Ei, Sahnequark, 1 Brötchen, 1 

Vollkornbrötchen, Obst/Salatbeilage

WURST & KÄSE FRÜHSTÜCK 6,90€ 

Verschiedene Wurst- (Salami2,3, Pute2,3, 

Schinken2,3,4) und Käsesorten (Camembert, Gouda, 

Edamer), Butter, 1 Ei, Sahnequark, 1 Brötchen, 1 

Vollkornbrötchen, Obst/Salatbeilage

WURST FRÜHSTÜCK 6,50€ 

Verschiedene Wurstsorten (Salami2,3, Schinken2,3,4, 

Pute2,3, Mortadella2,3), Konfitüre, Butter, 1 Ei, 

Sahnequark, 2 Brötchen, Obst/Salatbeilage

KÄSE FRÜHSTÜCK 5,90€ 

Verschiedene Käsesorten (Gouda, Edamer, 

Camembert, Tomaten-Mozarella), Konfitüre,Butter,  

1 Ei, Sahnequark, 2 Brötchen, Obst/Salatbeilage

SÜSSES FRÜHSTÜCK 4,90€ 

Konfitüre oder Nutella, Honig, Butter, Sahnequark, 

Obst, 1 Brötchen, 1 Croissant, 1 Glas Orangensaft 

KINDER FRÜHSTÜCK 3,90€ 

Konfitüre oder Nutella, Butter, 1 Ei, Sahnequark, 1 

Brötchen, Obst, Kakao

RÜHREI/SPIEGELEI 4,50€ 

Aus 3 Eiern, Butter, Salatbeilage, 2 Brötchen

RÜHREI/SPIEGELEI MIT SCHINKEN 5,50€ 

Aus 3 Eiern mit Schinken2,3,4, Butter,  

Salatbeilage, 2 Brötchen

RÜHREI/SPIEGELEI MIT SUCUK 5,90€ 

Aus 3 Eiern mit Sucuk, Butter, Salatbeilage, 2 

Brötchen

FRÜHSTÜCK FÜR 2 PERSONEN 22,90€ 

Brotkorb, Lachs, Meerrettich, Tomaten-Mozarella, 

Schnittkäse, Schinken2,3,4, Salami2,3, Konfitüre oder 

Nutella, Butter, 2 Eiern, Sahnequark mit Früchten,  

2 Gläser Orangensaft (0,1l)

EXTRAS 
Sahnequark mit Früchten 3,50€ 

Müsli mit Früchten 3,50€ 

Brötchen 
0,60€ 

Vollkornbrötchen 
0,80€ 

Croissant 
1,20€ 

1 Ei 
0,60€ 

Butter, Konfitüre 
0,40€ 

Honig, Nutella 
0,60€ 

Käse 
1,50€ 

Wurst 
2,00€ 

Tomaten-Mozarella 2,20€ 

Sucuk 
2,50€ 

Lachs 
3,00€

Softdrinks

0,33l 0,4l

Mineralwasser Still / Medium

1,80€ 2,20€

Coca Cola1, 9, 15 / Coca Cola Light1, 9, 12, 15

2,60€ 3,20€

Fanta1, 3, 5 / Sprite / Mezzo Mix1, 9, 15

2,60€ 3,20€

Schweppes

(Ginger Ale1, 15 / Bitter Lemon3, 10, 15/ Tonic Water10, 15 / Wildberry) 

2,80€ 3,40€

Trade Island Ice Tea

(Pfirsich2, 3, 9 / Zitrone2, 3, 9 / Granatapfel2, 3, 9 / Minze2, 3, 9)

3,40€

Energy Drinks

0,25l

Moloko / Red Bull1, 9, 14, 15 / 28 Black9

3,50€

Säfte

0,3l 0,4l

Apfel / Orange / Banane / Kirsche / Maracuja / Ananas
2,80€ 3,60€

Schorle

2,60€ 3,20€

dr
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KINGZCLUB • Bar & Shisha Lounge

dr
in
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Bier aus der Flasche

0,33l 0,5l

Licher Pils / Cola-Bier (x2)1, 9, 15 / Radler / Isotonisch
2,50€

Licher Weizen / alkoholfrei

3,50€

Bananen-Weizen / Cola-Weizen1, 9, 15

3,50€

Beck's Ice15 / Gold

2,50€

Desperados15

3,50€

Corona15

3,80€

Weine & Äppler

0,2l

Weiß / Rot / Rosé

3,90€

Schorle

3,50€

0,25l 0,5l

Müller Apfelwein pur / gespritzt

2,20€ 3,50€

Spritzig & Prickelnd

0,2l

Aperol Spritz1

(Aperol, Prosecco, Soda, Orangenscheibe) 

4,50€

Hugo 
(Prosecco, Holunderblütensirup, Soda, frische Minze) 

4,50€

Lillet
(Lillet, Wildberry Schweppes) 

4,80€

KINGZCLUB • Bar & Shisha Lounge

Jeder Kunde ist König
Bar & Shisha Lounge

Zusatzstoffe
1. mit Farbstoff(en) • 2. mit Konservierungsstoff(en) • 3. mit Antioxidationsmittel • 4. mit Geschmacksverstärker 

5. mit Schwefeldioxid • 6. mit Schwärzungsmittel • 7. mit Phosphat • 8. mit Milcheiweis • 9. Gluten • 10. koffeinhaltig 
11. chininhaltig • 12. mit Süßungsmittel • 13. enthält Phenylalaninquelle • 14. gewachst • 15. mit Taurin 

16. mit Säurungsmittel • hs Hinterschinken mit mind. 80% Fleischanteil

Eine Liste der allgergenen Stoffe bekommen Sie auf Anfrage bei unserem Personal.  
Alle Preise in EUR inkl. der gesetzlichen MwSt. und Bediengung. 

Flaschendesign/Abbildung/Logo der Getränkemarken, sind eingetragene Marken der jeweiligen Company.
Irrtümer vorbehalten.

Kartengestaltung von A-K.Media  ◊  Mediengestaltung  ◊  Fotografie  ◊  Webseite  ◊  www.a-k.media  ◊  info@a-k.media

SPEISEKARTE
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Wer betreut hier wen?!
Eine Komödie in 2 Akten von Bernd Kietzke

Betreutes Wohnen sollte eigentlich 
ein sorgenloses Dasein im Herbst des 
Lebens bedeuten. Doch was, wenn die 

beschauliche Idylle in Gefahr gerät? 

Man kann für Geld zwar  
so einiges kaufen,  

aber echte Lebenserfahrung  
ist unbezahlbar...

Vorführungen
Beginn: 02., 03., 09., und 10.11, 19:30 Uhr

Beginn: 04.11, 18:00 Uhr

Einlass:  
1 Stunde vor Beginn der Aufführung

Eintritt: 9€

Theater in Steinfurth
theater-in-steinfurth.de

Rosensaal Steinfurth November 2018
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Vorverkauf: 30.09 

16:00 – 18:00 Uhr 

Vereinstreff Steinfurth

KINDER BESSER VERSTEHEN
Dein Kurs für eine bindungs-und beziehungsorientierte Elternschaft

KURS FÜR ELTERN MIT KINDERN  

AB 1 JAHR BIS INS VORSCHULALTER 

DER KURS:
• basiert auf bindungs- und beziehungs-

orientierter Pädagogik
• vermittelt Wissen aus aktueller Forschung
• deckt Erziehungsirrtürmer auf und zeigt 

neue Handlungsalternativen
• stellt eine konstruktive Beziehung zu  

Deinem Kind in den Mittelpunkt
• ist eine Chance für ein neues,  

positives Familienleben

 DIE THEMEN:  
• Von der Erziehung zur Beziehung,  

ein neuer Blick auf das Kind
• Autonomiephase, „Trotzphase“,  

Hilfe mein Kind hat einen eigenen Willen
• Strafen& Konsequenzen, die dahinter-

liegende Mechanismen und welche  
Wege besser sind

• Alltag mit Kindern (Eigenverantwortung,  
Rituale, Kinderschlaf, Übergänge,  
Geschwister, Essen, Trocken werden etc.)

• Kindergartenalltag/ Eingewöhnung

Die Kurse finden in Bühl & Sinzheim statt.

Kinder Besser Verstehen
Familienberatung nach Katia Saalfrank

Buche Dir jetzt deinen 
Platz im nächsten Kurs!
www.kinderleicht.online
kontakt@kinderleicht.online
Mobil: 0170-2775710
Kusleitung: Nina Beck
Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin, 
Erzieherin und 3-fach Mama

Besuch mich  
auch auf Facebook!

Festival
Bembel

vom 23. – 25. Mai 2019 

das erste 
hessische Oktoberfest 

(Lekkerkerkplatz – Taunusstraße)
Festplatz Ober-Mörlen

Einlass 18 Uhr

Donnerstag 23.5.
ABBA Agnetha´s Affair 
Star DJ Uwe L (70er/80er)
Äppel-Quetscher

Freitag 24.5.
Eine band namens WANDA
NDW Star Markus
Taunus Thomas

Samstag 25.5.
Die herrliche Bockband 
Peter Wackel

Wir schlagen jeden Preis!

www.bembel-fe
sti

va
l.d

e

Festivawww.bembel-fe
sti

va
l.d

e

Tradition seit 1854

A3_Bembel Festival_Ober-Moerlen_RZ.indd   1 29.04.19   16:57
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Intelligente Verteilnetze

Systemlösungen für einen sicheren 
und optimierten Netzbetrieb
Der Ausstieg aus der Kernenergie wurde von der Bundesregierung für das Jahr 2022 bestimmt. 
Der Kohleausstieg soll laut Vorschlag der zuständigen Kommission bis zum Jahr 2038 abgeschlossen 
sein. Beides führt dazu, dass der Ausbau der erneuerbaren Energien stärker vorangetrieben werden 
muss. Das hat deutliche Auswirkungen auf die Verteilnetze. Hinzu kommen neue Anforderungen auf-
grund der zunehmenden Verbreitung von Ladestationen für Elektrofahrzeuge. Daherist es für  
Verteilnetzbetreiber künftig unerlässlich, ihr Netz stets detailliert im Blick zu haben. 

In Zeiten, als die Stromerzeugung vor-
wiegend in einigen wenigen zentra-
len Großkraftwerken erfolgte, war der 
Lastfluss im Netz vorgegeben: Von den 
Kraftwerken über die Umspannwerke 
zum Verbraucher. Mit den bekannten 
Größen des Energieverbrauchs und den 
Lastprofilen wurden die Netzkompo-
nenten bestimmt und die Einhaltung 
des Spannungsbands war leicht zu be-
rechnen. Im Fehlerfall konnte mit Kurz-
schlussanzeigern die Fehlerstelle ein-
fach lokalisiert werden.

Heute ist die Situation anders. Mit Ein-
führung des Erneuerbare-Energien-Ge-
setzes im Jahre 2000 setzte aufgrund 
der garantierten Einspeisevergütung 
und des Vorrangprinzips eine Ände-

rung der Lastflüsse ein. Seitdem wer-
den immer mehr Photovoltaikanlagen 
auf Privathaushalten errichtet und 
mit dem zunehmenden Betrieb großer 
Wind- und Solarparks ändert sich die 
Richtung der Lastflüsse so stark, dass 
aus den Verteilnetzen elektrische Ener-
gie über die Umspannwerke in die Net-
ze der höheren Spannungsebenen ein-
gespeist wird. Dabei sind erneuerba-
re Energien keine stetige Größe in der 
Stromerzeugung. Durch die sich konti-
nuierlich ändernden Strahlungs- und 
Windverhältnisse schwanken nicht nur 
die Stromerzeugung, sondern auch die 
Lastflüsse zeitweise so stark, dass sie 
mehrmals täglich ihre Richtung ändern. 
Bei gleichzeitig reduziertem Strombe-
zug durch die Verbraucher ist eine Be-

stimmung der Lastflüsse im Verteilnetz 
nicht mehr möglich. Viele Netzbetreiber 
müssen ihre Netze praktisch »blind« be-
treiben – also, ohne Kenntnis der je-
weils aktuellen Netzzustände. Diese He-
rausforderung wird künftig durch die 
steigende Zahl an Ladestationen für 
Elektrofahrzeuge zunehmen.

All diese Veränderungen erfordern den 
Einsatz moderner Messtechnik im Ver-
teilnetz. Nur so können die tatsächlichen 
Lastflussrichtungen und Lastflusshöhen 
ermittelt und im Netzbetrieb berück-
sichtigt werden. Zudem lässt sich so die 
Einhaltung des Spannungsbands nach 
EN 50160 bestimmen, wozu der Netz-
betreiber gesetzlich verpflichtet ist. 
Ein weiterer Vorteil: Im Fehlerfall kann 
die Fehlerrichtung der Kurz- und Erd-
schlüsse bestimmt werden. Die Fehler-
richtungsanzeige hilft dabei, den Ort 
des Fehlers schnell zu lokalisieren, um 
gezielt Netzumschaltungen vorneh-
men und die Stromversorgung wieder 
herstellen zu können. So werden Saidi- 
Zeiten reduziert und damit verbundene 
Strafzahlungen vermieden.

Netzinformationen zu jeder Zeit

Die Bereitstellung der Netzinformatio-
nen ist allerdings nicht nur für die Mit-
arbeiter vor Ort wichtig, sondern vor al-
lem für das Personal in der Leitwarte. 
Hier laufen alle Fäden des Netzbetriebs 
zusammen. Kommen im Fehlerfall al-
le notwendigen Informationen direkt 
in der Leitwarte an, kann entweder ge-
zielt ein Service-Team zum Fehlerort ge-
schickt werden oder die Leitwarte kann 
direkt per Fernschaltung den betroffe-
nen Netzabschnitt freischalten. 

Dabei ist eine schnelle Fehlerbehebung 
entscheidend, da bei längerem Strom-
ausfall auch der Verteilnetzbetreiber 

Bild 1. Intelligente Ortsnetzstation. Rechts: Überwachung der Lastflüsse, 
Fehlerrichtungserkennung und Möglichkeit zum ferngesteuerten Fehlerfreischalten im 
Netz mit ComPass Bs 2.0, Wega 1.2 C oder Spannungssensoren; Erkennung von Fehlern 
im Kundennetz mit Sigma D++; hochgenaue Stromsensoren für alle Anwendungen. 
Links: Übertragung aller relevanten Informationen aus der Station mit Reporter 4.0 an 
iHost oder an die Leitwarte.
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haften muss. Im normalen Netzbetrieb 
sind genaue Strom- und Spannungs-
werte ebenfalls notwendig, um die 
Energieverteilung optimal zu steuern 
und gegebenenfalls Schwachstellen im 
Netz – zum Beispiel durch Überlastung – 
frühzeitig feststellen zu können. So las-
sen sich Abschaltungen vermeiden.

Komplettlösung für einen sicheren 
Netzbetrieb

Sowohl für Erdkabel als auch für Frei-
leitungen bietet die Horstmann GmbH 
passende Systemlösungen, um einen 
sicheren Netzbetrieb zu gewährleisten. 

Systemlösung für Erdkabel
Die Systemlösung für Erdkabel umfasst 
phasenselektive Kurz- und Erdschluss-
richtungsanzeiger für alle Netzformen, 
die im Störungsfall in die Richtung des 
Fehlers zeigen. Ein Beispiel hierfür ist der 
ComPass B/Bs 2.0. 

Die verwendeten, hochgenauen Strom- 
und Spannungssensoren (0,5 %) erwei-
tern deren Funktion für die Bestimmung 

aller notwendigen Netzparameter. Bei-
spiele hierfür sind dreiphasige Strom- 

und Spannungswerte, Lastflussrichtung, 
Wirk- und Blindleistung mit Vorzeichen 

Bild 2. Netzdaten werden in den Stationen und Freileitungen erfasst, an iHost 
übertragen und von dort an mobile Endgeräte oder an die Leitwarte gesendet.
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Anzeige

Wissen ist unsere Energie.

17. EW-Forum

Erfahrungsaustausch TV-V
12. und 13. Juni 2019, Köln 

Kontakt:
volker.krah@ew-online.de

Informieren und anmelden unter:  
www.ew-online.de/tvv2019

EW Medien und Kongresse
Reinhardtstraße 32  I  10117 Berlin
Telefon 0 30.28 44 94 203
Telefax 0 30.28 44 94 210
info@ew-online.de  I  www.ew-online.de

In diesem Jahr stehen diese Themen für Sie auf der Agenda:

• Aktuelle Rechtsprechung für Personaler und Betriebsräte

• Aktuelle Entwicklungen aus Sicht der Vertragspartner

• Betriebliches Gesundheitsmanagement – Kennzahlen und Nutzen

• Umsetzung des Demografietariftvertrages

• Recruiting neu gedacht

• Neu: World-Café zu aktuellen TV-V-Themen

EW_AZ_185x132_Erfahrungsaustausch2019.indd   1 06.03.18   10:39
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Mess-/Steuer-/
Prüftechnik
Netzmonitoring, 
TE-Scanner,  
Kabelprüfung

Kohleausstieg
Ein Fahrplan und viele 
offene Fragen

Alternative Kraftstoffe
Chancen für »Grüne 
Lkw« nutzen

Netzbetreiberkaskade
Kostengünstig, schnell 
und mit Synergien

Hybridge-Projekt
Energiewirtschaft  
ganzheitlich betrachten

Handel und Vertrieb
Synergien durch  
optimierte IT-Landschaft

Hannover Messe 2019
Innovative Technologien 
für den Energiemarkt

Wir regeln das.

A. Eberle GmbH & Co. KG  •  info@a-eberle.de  •  www.a-eberle.de 

TraCoMo™

A. Eberle GmbH & Co. KG  •  info@a-eberle.de  •  www.a-eberle.de 

TrafoStickTM – Echtzeitüberwachung der 
Transformatoröl Durchbruchspannung (BDV)
Für sichere Transformatoren – ein wesentlicher Bestandteil 
unserer Stromversorgung.

Erstausgabe Februar | 2014

Magazin für Betriebliches Gesundheitsmanagement

Euro 6,-

schnelle Hilfe 
am Arbeitsplatz

Rückenschmerzen:

bei psychischen 
Problemen

Akute Hilfe

Deutsche BGM News 02 | 2014

Rückenschmerzen
20 Millionen 

Deutsche klagen jedes Jahr 
über Rückenschmerzen

Sofern Sie eine Frage haben: 

senden Sie uns eine E-Mail an 

redaktion@diptychon-verlag.de

Mehr als jeder 8. von uns klagt täglich über 

Rückenschmerzen. In der Folge mit entspre-

chenden körperlichen und seelischen Einschrän-

kungen – ein Teufelskreis. Die Beeinträchtigungen 

in der Bewegungsfreiheit führen unweigerlich zu 

weniger Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. 

Seelische Probleme können die Folge sein. Rund 

2/3 dieser Schmerzpatienten erhalten Medikamente 

– jedoch kommen 81% dieser Patienten mit Rücken-

schmerzen wieder. Eine medizinische Lösung sollte 

nachhaltiger sein.

Funktionelle Rückenschmerztherpie reduziert 

Schmerzen dauerhaft

Eine wissenschaftliche Studie bei mehr als 120.000 

Patienten hat bewiesen, dass eine integrative, funk-

tionelle Rückentherapie nachhaltig von Rücken-

schmerz befreien kann. Die vorhandenen Nacken- 

und Rückenschmerzen verbesserten sich bei 93,5% 

aller dieser Patienten. Durchschnittlich jeder 2. er-

langte völlige Beschwerdefreiheit. Alle im Rahmen 

des Aufbauprogramms erzielten Verbesserungen 

können durch regelmäßige Teilnahme am langfris-

tig orientierten weiterführenden Programm stabili-

siert und dauerhaft erhalten werden: durchschnitt-

lich eine Therapieeinheit pro 5-10 Tage garantiert 

dabei die Langfristigkeit des Therapieerfolges.

Mehr Spaß am Leben und mehr Freude am 

Arbeitsplatz

Heutzutage herrscht in vielen Bereichen ein fl ießen-

der Übergang von Arbeit und Freizeit – 

die Gesundheit spielt in beiden Berei-

chen eine zentrale Rolle. Hat jemand 

innerhalb der Familie Stress, so läuft es 

in aller Regel auch auf der Arbeit nicht 

rund. Am Arbeitsplatz äußert sich die-

ser Umstand häufi g in Fehlzeiten. Eine 

Langzeitstudie belegt, dass eine inte-

grierte funktionelle Rückenschmerz-

therapie die jeweiligen Arbeitsunfä-

higkeitstage um rund 7 Tage pro Jahr 

reduzieren kann. 7 Tage im Jahr mehr 

vom Leben – im Beruf und in der Frei-

zeit.

Sofortmaßnahmen durch das 

Deutsche BGM-Netzwerk

Die Praxis bei verschiedenen Arbeit-

gebern zeigt, dass die Soforthilfemaß-

nahmen im Deutschen-BGM-Netzwerk 

Vertrauen innerhalb der Belegschaft 

schaffen. Es zeigt sich immer wieder, 

dass der diesbezügliche Service, inner-

halb kürzester Zeit einen Experten für 

Rückenprobleme zu vermitteln, nicht nur 

die Arbeitsunfähigkeitszeiten reduziert, 

sondern auch die Motivation infolge 

professioneller Hilfe bei der Rücken-

schmerz-Prävention erheblich fördert.

Deutsche BGM News 02 | 2014
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In der nicht interventionellen SKILL-Studie wird die Wirksamkeit und Verträglichkeit von Dimethylfumarat (DMF) 
als Monopräparat bei mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis über zwei Jahre unter Praxisbedingungen 
evaluiert. Ergebnisse wurden aus der Interimsanalyse nach 24 Wochen vorgestellt [1].

European Academy of Dermatology and Venereology – EADV 2020

PSORIASIS-LANGZEITTHERAPIE MIT DMF

  DMF steht seit 2017 als Monopräparat in der 
 Indikation Psoriasis zur Verfügung [2]. In der prospek-
tiven, multizentrischen und nicht interventionellen 
SKILL-Studie wurden insgesamt 673  Patienten mit 
mittelschwerer bis schwerer Psoriasis aus dem 
deutschen Therapiealltag ein geschlossen. Bei 51 % 

72,6
65,2

24,4 24,3

37,5 36,5

60,1 59,3

der Patienten (n = 343) waren Daten für die Zwi-
schenanalyse verfügbar, bei weiteren 21 % waren 
zu Woche 24 noch keine Daten verfügbar und bei 
28 % wurde die Behandlung mit DMF noch vor 
Woche 24 beendet. Im Vordergrund der Interims-
analyse stand die Auswertung des PASI (Psoriasis 

Area and  Severity Index), Global-, Palmoplantar-, 
Kopfhaut- und Nagel-PGA (Physician’s Gobal 
 Assessment) unter DMF sowie der Therapiezufrie-
denheit und des  Sicherheitsprofils [1].

ERGEBNISSE Die Patienten waren bei Baseline 
im Mittel 47,6 Jahre alt, zu 59,7 % männlich und 
seit 15,2 Jahren an einer Psoriasis erkrankt. Der 
Ausgangs-PASI betrug im Durchschnitt 14,6 und 
der Anteil der betroffenen Körperoberfläche 
(BSA) 23,6 % [1]. Etwa 70 % der Patienten erhiel-
ten zum Zeitpunkt der Interimsanalyse eine Er-
haltungsdosis von 120 bis 480 mg pro Tag (durch-
schnittlich 313 mg pro Tag) [1].

• Die Mehrheit der Patienten wies nach 24-wöchiger 
Behandlung mit DMF einen PASI von < 3 (OC 
52,8 %; LOCF 44,4 %) bzw. < 5 auf (OC 70,1 %; 
LOCF 60,1 %) [1].

• Die Mehrheit der Patienten mit einem Nagel-PGA 
oder palmoplantaren PGA > 0 bei Baseline hatte 
zu Woche 24 eine Verbesserung des PGA-Werts 
erreicht (65,7 % bzw. 70 %) [1].

• Der Anteil der Patienten, die nach 24 Wochen 
 einen Kopfhaut-PGA von 0 oder 1 aufwiesen, zeigte 
sich sowohl nach OC- als auch LOCF-Analyse 
gegenüber der Baseline erhöht (Abb. 1a).

• Der Anteil der Patienten, die nach 24 Wochen nicht 
oder nur geringfügig unter Juckreiz litten (NRS < 3) 
zeigte sich ebenfalls sowohl nach OC- als auch 
LOCF-Analyse gegenüber der Baseline erhöht 
(Abb. 1b).

• Befragt nach der Therapiezufriedenheit, stuften 
91,2 % der Ärzte und 86,1 % der Patienten die 
Behandlung als gut oder sehr gut wirksam ein 
(Abb. 2).

• Das dokumentierte Verträglichkeitsprofil entsprach 
den bisherigen Erfahrungen mit Fumarsäureestern. 
Ein Anteil von 33,4 % der Patienten berichtete 
unerwünschte Ereignisse, da runter am häufigsten 
Diarrhoe (11,1 %), Lymphopenie (8,3 %), Flush 
(7,7 %) und Abdominalschmerzen (7 %) [1].

FAZIT
Die Interimsanalyse der Studie SKILL bestätigte 
das gut etablierte, positive Wirkungs- und Ver-
träglichkeitsprofil von DMF im Zuge einer pros-
pektiven Langzeitanwendung. Für Patienten mit 
Juckreiz sowie Psoriasis-Manifestationen in sen-
sitiven Arealen wie Kopfhaut, Nägel oder Palmo-
plantarbereich zeigten die Interimsdaten eine 
relative Verbesserung unter DMF an.

1 Augustin M, EADVirtual 2020, Oral Presentation
2  Fachinformation Skilarence® 30 mg/120 mg magensaft-

resistente Tabletten; Stand: Oktober 2020Mod. nach Quelle 1

a) Mod. nach Quelle 1 
b) Mod. nach Quelle 1 und Reich A et al., Acta Derm Venereol 2017; 97(5): 759–760
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INTERIMSANALYSE DER SKILL-STUDIE: OC- UND LOCF-DATEN ZU WOCHE 0 UND 24

für Kopfhaut-PGA und Juckreiz der Patienten [1]
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  OC = as observed

  LOCF = last observation carried forward

* n = 672 (Woche 0)  
n = 343 (Woche 24), OC 
n = 460 (LOCF)
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THERAPIEZUFRIEDENHEIT ZU WOCHE 24

Therapiezufriedenheit aus Sicht der Patienten  
n = 330

Therapiezufriedenheit aus Sicht der Ärzte  
n = 319

1,6 %

43,3 %

48,0 %

7,2 %
2,7 %

40,6 %

45,5 %

11,2 %

  sehr gut wirksam

  gut wirksam

  mäßig wirksam

  wenig wirksam

mittlerer Juckreiz von 6,0 (OC) und 4,5 (LOCF)
NRS = Numerical rating scale, 0 = kein Juckreiz, 
10 = maximaler Juckreiz
n = 657 (Visite 1)
n = 330 (Visite 3), OC 
n = 452 (LOCF)

0,1 % Diskrepanz zu 100 % entstehen durch Zahlenrundung

Dimethylfumarat (DMF) ist das am häufigsten verschriebene Erstlinienpräparat zur systemischen Therapie  
der Psoriasis im deutschen Therapiealltag. Mit einem vereinfachten Dosierungsschema besteht die Aussicht 
auf eine weitere Verbesserung der Verträglichkeit, wie eine Fallserie zeigen konnte.

European Academy of Dermatology and Venereology – EADV 2020

VEREINFACHTES DOSIERSCHEMA ZU DMF

  Zur Verbesserung der Verträglichkeit – vor  allem 
im Hinblick auf Magen-Darm-Beschwerden – 
wird die Dosis von DMF üblicherweise langsam 
und nach einem standardisierten Dosierungs-
schema gesteigert. Je nach Therapieansprechen 
und dem Auftreten von Nebenwirkungen wird 
die Dosis individuell angepasst. Die empfohlene 
tägliche Höchstdosis beträgt 720 mg, während 
die 30 mg- bzw. 120 mg-Tabletten eine flexible 
Dosierung erlauben. Ist das klinische Ansprechen 
erreicht, lässt sich durch eine langsame Reduktion 
die individuelle Erhaltungsdosis feststellen. Nach 
dem bisherigen Titrationsschema wird die Tab-
letteneinnahme zwischen Woche 1 und 3 über 
30 mg -Schritte auf täglich 3 x 30 mg gesteigert. 
In den Wochen 4 bis 9 lässt sich die Dosis schließ-
lich in 120 mg-Schritten auf bis zu 720 mg täglich 
erhöhen. Für den Patienten bedeutet dies ab 
 Woche 8 eine 3 x tägliche Einnahme von insgesamt 
bis zu 6 Tabletten (Tab. a) [1].

HINTERGRUND Gastrointestinale Beschwerden 
im Zusammenhang mit DMF und Fumarsäure-
estern (FAE) treten in der Regel etwa 4 Wochen 
nach Therapiestart auf [2]. Ein möglicher Grund 
dafür könnte die Umstellung der über drei Dosen 
verteilten Einnahme der 30 mg-Tablette auf die 
Einmalgabe von 120 mg am Abend ab Woche 4 
sein. Dass unter FAE für die Erhaltungstherapie 
meist nicht die Höchstdosis indiziert ist und die 
meisten Patienten mit 2 bis 4 Tabletten auskom-
men [3,4], lieferte die Rationale für das auch mit 

DMF vereinfachte Dosierungsschema. Für die vor-
liegende Fallserie kam ein Dosierungsschema zur 
Anwendung, das sich nach der persönlichen Erfah-
rung des Studienerstautors bereits im Praxisalltag 
bewährt hat: Das modifizierte Titrationsschema 
hat das Potenzial für eine einfachere, zügigere und 
besser verträgliche Aufdosierung von DMF (Tab. b). 
Die tägliche Höchstdosis betrug wie beim Standard-
schema 720 mg. Sobald das Therapieansprechen 
aber als hinreichend erachtet wurde, kam die aktu-
elle und damit gegebenenfalls auch niedrigere 
Dosis (z. B. 480 mg) als Erhaltungsdosis infrage – 
ohne dass eine weitere Dosiseskalation obligat 
war. Die Behandlung aller Patienten in der Fallserie 
war Bestandteil des routinemäßigen Versorgungs-
settings [1].

ERGEBNISSE Die Patienten (n = 10) waren zur 
Hälfte männlich und im Durchschnitt 33,9 Jahre 
alt. Nach 12 Wochen erhielten fünf Patienten die 
DMF-Höchstdosis von 720 mg/Tag, drei Patienten 
eine Maximaldosis von 480 mg/Tag (keine weitere 
Dosissteigerung aufgrund der zufriedenstellenden 
Wirksamkeit) und zwei Patienten eine maximale 
Dosis von 180 mg bzw. 240 mg pro Tag. Der mittlere 
PASI betrug bei Therapiestart 7,2 und sank auf bis 
zu 0,9 in Woche 24 ab (Abb.). Nach 24 Wochen 
hatten sechs Patienten einen aPASI ≤ 3 erreicht. 
Drei Patienten brachen die Behandlung zu Wo-
che 12 wegen unerwünschter Nebenwirkungen ab, 
ein Patient beendete die Behandlung zu Woche 14 
nach vollständigem Rückgang der Symptome [1].

FAZIT 
Das vereinfachte Dosierungsschema ermöglichte  
in der Fallserie die 2 x tägliche statt 3 x tägliche 
Einnahme von DMF und erforderte keine Ände-
rung der Einnahmezeitpunkte im Verlauf. Eine Es-
kalation der  Tages dosis jenseits von 480 mg war 
nicht erforder lich, sofern darunter eine bereits aus-
reichende Wirksamkeit erreicht wurde. Auch wenn 
die Ergebnisse der Fallserie durch eine randomisier-
te, kontrollierte Studie zu bestätigen sind, erwies 
sich das vereinfachte Dosierungsschema als mehr-
heitlich gut verträglich und ähnlich wirksam wie 
das Standardschema [1].

1  von Kiedrowski R et al., EADVirtual 29.–31.10.2020, 
Poster P1318

2 �Mrowietz�U�et�al.,�J�Eur�Acad�Dermatol�Venereol�2018;�
32(Suppl 3): 3–14

3  Walker F et al., Br J Dermatol 2014; 171(5): 1197–1205
4  Nast A et al., J Dtsch Dermatol Ges 2018; 16(5): 

645–669

*  Mittlere Anzahl der Patienten, die mit  
dem vereinfachten Dosierungsschema einen  
PASI ≤ 3 an Tag 0, 12 und 24 berichteten

Mod. nach Quelle 1

Mod. nach Quelle 1
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. DOSIERUNGSSCHEMATA IM VERGLEICH

DMF-Standard versus Vorschlag für vereinfachtes Dosisregime [1]
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  mittlerer PASI  
DMF = Dimethylfumarat 
aPASI = absoluter PASI
PASI =  Psoriasis Area and Severity Index

n = 1

n = 6

n = 7

7,2

2,9

0,9

a) DMF-Standarddosierungsschema 

Anzahl der Tabletten tägliche 
DMF-

Gesamtdosis 
(mg)

Woche morgens mittags abends

DMF 30-mg-Tablette

1 30

2 60

3 90

DMF 120-mg-Tablette

4 120

5 240

6 360

7 480

8 600

9 720

b) Vereinfachtes DMF-Dosierungsschema

Anzahl der Tabletten tägliche 
DMF-

Gesamtdosis 
(mg)

Unterschied 
gegenüber 
Standard-

schema (mg)
Woche morgens mittags abends

DMF 30-mg-Tablette

1 60 +30

2 120 +60

3 180 +90

DMF 120-mg-Tablette

4 240 +120

5 480 +240

6 600 +240

7 720 +240

A
B

B
. MITTLERE ANZAHL DER PATIENTEN*
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7Ausgabe März

(Anzeige) Blick in die Küche

Wein-Tipp März
Es ist Fastenzeit und des-
halb gibt es von mir einen 
alkohol freien Wein als Tipp. 
Er kommt vom familien-
geführten Weingut Allendorf 
aus dem Rheingau. Die Wur-
zeln reichen bis in das Jahr 
1292 zurück, für das Weingut 
selbst wurde 1773 der Grund-
stein gelegt. Damals wie heute
ist es ein Familienweingut, 

trotz rund 75 Hektar Reb-
fläche. Man setzt auf Qualität 
und herkunft sgeprägte Weine.
Daher ist es nicht verwun-
derlich, dass das Weingut 
Allendorf seit 1999 VDP-
Mitglied ist (VDP = Verband 
Deutscher Prädikatswein güter).
Und nun zum Wein, der 
Allendorf Save Water Drink 
Riesling free (alkoholfrei), 
wurde als Idee auf der Auto-
bahn geboren, wo auch sonst 
könnte man meinen. Bei der 
Herstellung setzt man auf die 
Methode der Umkehrosmose, 
hierbei fließt der Wein sehr 
langsam durch eine sehr fein-
porige Membran, die die Alko-
holmoleküle von den anderen 
Molekülen trennt. Das Ergeb-
nis kann sich sehen lassen. In 
der Nase haben wir Aromen 
von Birnen und anderen gel-
ben Früchten. Am Gaumen 
zeigt sich ein Hauch von Zi-
trus und eine feine Mineralität. 
Er ist fruchtig und leicht, und 
bietet echten Rieslinggenuss 
ohne Alkohol.

Wein

Tipp 

Sonntag, 11. November, 15:30 Uhr

Lucky Red Seeds - Manjadikuru
Hessenpremiere

Der erwachsene Vicky besucht nach Jahren das Haus seiner Vorfahren 
im ländlichen Kerala und erinnert sich dabei an die Tage, als er mit 
zehn Jahren zur Beerdigung seines Großvaters zu Besuch aus Dubai 
dort war. 

Das Haus der Großeltern ist ein imposanter, düsterer Bau im wunder-
schönen traditionellen Kerala-Stil, in dessen vielen Zimmern sich Vicky 
immer wieder verliert, aber auch den strengen Erwachsenen der trau-
ernden Großfamilie aus dem Weg gehen kann. Nicht zuletzt durch 
das diplomatische Geschick des erst 12-jährigen Dienstmädchens Roja 
freundet sich Vicky nach anfänglichen Kämpfen mit seinen Verwandten 
Kannan und Mannikutty an. Vicky kann mit seinem Bücherwissen glän-
zen und lernt im Gegenzug von seinen neuen Freunden für ihn über-
raschende neue Fertigkeiten.

Während die vier Kinder immer enger zusammenwachsen, driftet die 
Großfamilie der Erwachsenen mehr und mehr auseinander, je näher 
der Tag der Testamentseröffnung rückt. Als sich he-rausstellt, dass die 
Großmutter den heiß begehrten Familiensitz alleine erbt, zerbricht der 
mühselig aufrecht erhaltene Familienfrieden und die Geschwister zeigen 
ihr wahres Gesicht. Jeder von ihnen trägt ein Schicksal, das er jetzt 
alleine meistern muss. Die Familie verstreut sich wieder auf die halbe 
Welt und für Vicky gehen die fast schönsten Tage seiner Kindheit zu 
Ende. 

Anjali Menon gilt als die erste herausragende Regisseurin aus Kerala. 
„Lucky Red Seeds“ ist ihr Debut-Spielfilm, für den sie bereits zahlreiche 
Auszeichnungen gewonnen hat

Indien 2009, digital, 115 Min.
Malayalam mit engllischen Untertiteln
Regie und Buch: Anjali Menon
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Blick in die Küche

Pizza and Bier Da Massimo – 
Die Lieferservice-Spezialisten
Massimo Loggia kennen 
wir vom Little Italy aus Bad 
Nauheim. Der Geschäfts-
führer von „Pizza and Bier“ 
startete im März 2018 paral-
lel mit einem Lieferkonzept 
in Ober Mörlen. Direkt an 
der Frankfurter Straße ist 
die Werbung kaum zu über-
sehen. „Ich wollte einmal 
was Neues machen. Weg 
vom typischen Restaurant, 
haben wir hier am Stand-
ort Ober Mörlen, einen Lie-
fer- und Abholservice etab-
liert“, so Loggia. Gutes kann 
so einfach und lecker sein. 
Original italienische Pizza 
aus dem Steinofen. Über 
30 Pizzen, eine große Aus-
wahl an Pasta und Salaten 
werden neben Burgern und 
Tapas angeboten. Mittler-
weile sind sechs Pizzataxis 

im Einsatz.
„Wer mittags bestellt, erhält 
10 % Rabatt. Ab einem Be-
stellwert von 15 € wird so-
gar frei Haus geliefert (Ober 
Mörlen, Bad Nauheim, 
Umgebung). Wir bieten au-
ßerdem Catering für bis zu 
150 Personen an“, sagt der 
Geschäftsführer. Besonders 
beliebt sind die Pizza Spe-
ciale Sorten wie Salame 
Napoli, 4 Formaggi Pican-
te oder auch die Pizza mit 
Simmenthaler Rindfleisch.

Man gönnt sich keinen Ru-
hetag. Das „Pizza and Bier 
Da Massimo“ ist montags bis 
sonntags von 11.30 durchge-
hend bis 23.30 Uhr geöff net. 
Frankfurter Straße 10 
in Ober Mörlen. 
Telefon: 06002-5234. 
Infos und Speisekarte unter 
www.pizzaandbier.de

Pizza and Bier
Ober-Mörlen

7Ausgabe März

(Anzeige) Blick in die Küche

Wein-Tipp März
Es ist Fastenzeit und des-
halb gibt es von mir einen 
alkohol freien Wein als Tipp. 
Er kommt vom familien-
geführten Weingut Allendorf 
aus dem Rheingau. Die Wur-
zeln reichen bis in das Jahr 
1292 zurück, für das Weingut 
selbst wurde 1773 der Grund-
stein gelegt. Damals wie heute
ist es ein Familienweingut, 

trotz rund 75 Hektar Reb-
fläche. Man setzt auf Qualität 
und herkunft sgeprägte Weine.
Daher ist es nicht verwun-
derlich, dass das Weingut 
Allendorf seit 1999 VDP-
Mitglied ist (VDP = Verband 
Deutscher Prädikatswein güter).
Und nun zum Wein, der 
Allendorf Save Water Drink 
Riesling free (alkoholfrei), 
wurde als Idee auf der Auto-
bahn geboren, wo auch sonst 
könnte man meinen. Bei der 
Herstellung setzt man auf die 
Methode der Umkehrosmose, 
hierbei fließt der Wein sehr 
langsam durch eine sehr fein-
porige Membran, die die Alko-
holmoleküle von den anderen 
Molekülen trennt. Das Ergeb-
nis kann sich sehen lassen. In 
der Nase haben wir Aromen 
von Birnen und anderen gel-
ben Früchten. Am Gaumen 
zeigt sich ein Hauch von Zi-
trus und eine feine Mineralität. 
Er ist fruchtig und leicht, und 
bietet echten Rieslinggenuss 
ohne Alkohol.

Wein

Tipp Köpfe der Stadt
Michael Hellwig und 
Thorsten Schäfer
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Pizza and Bier
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Über 100 Fotos, 200 Events und 20 Beiträge – kostenlos zum mitnehmen!

Sanitär, Heizung, Klima, 
Spenglerei Meisterbetrieb

Schorbachstr. 9
35510 Butzbach

Kontakt
Telefon: 0 6033 181 96-0
info@wesedi-gmbh.de

www.wesedi-gmbh.de

SPEZIALMAKLER
für Ihre Finanzen

FinanzAktiv GmbH I www.finanz-aktiv.de
Ludwigstr. 22 I 61213 Bad Nauheim

Transparente, unabhängige Beratung 
für Versicherungen & Geldanlagen!

WIR LASSEN FÜR SIE
DIE HOSEN RUNTER!

JETZT beraten lassen: 
06032 . 949 32 0
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EUGENe RoDIN
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Eugene Rodin ‒ vocals, guitar, kaossilator
Johannes Keil ‒ drums
Mario Ullrich ‒ bass

www.eugenerodin.de
www.performancestudios.de

All songs written by Eugene Rodin © 2013 Eugene Rodin. All rights reserved.

I. Getting To Know:

Dive
Epidemic
The Liars

Volume For... PART 1
Creator

Level We Achieved

II. Sentiments:

The End Of Ignorance
Based On Me

How Sick Are You?

III. Revelation:
From The Point Of The Stars

Pulse
Sense Reconstruction
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EUGENe RoDIN

THANKS SO MUCH TO:
Performance Studio & Jörg See, BlueLine Backline Rental, E.Lebsack (artworks „Epidemic“ & „The Matrix“, 
S. Nersesyan (artwork „The Garden“ & CD Label,  O. Klassen (web-design), K. Freiling (photography), 
E. Gross (camera), S. Maksic (grafi k/design), Felix Urs Bauer (MadCookieFilm)
... and my mother!

EugeneRodin_Inlay.indd   1 06.11.13   00:09
R e c o r d e d  L i v e  |  „ O p e n  S t a g e “  R o d g a u  |  3 . 3 . 2 0 1 3

Besonderer Dank gilt:
Ute Köhler & Michael Schick - Fotos

Jörg See - Recording/Tontechnik
Performance Studios, Frankfurt, 069 4035 666 13

Sonja Maksic - Artwork

Rainer Keim - Management
0176 2565 7778

Diggin‘ Gabriel:
Jan Giegerich - Gesang

Ina Giegerich - Gesang 

Olli Glassl - Bass/Didgeridoo

Geo Köhler - Schlagzeug

Ebi Mann - Gitarre

Günter Schön - Tasteninstrumente
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Songs Without Frontiers:

01 On The Air    5:19

02 Come Talk To Me   6:31

03 Diggin‘ In The Dirt   6:57

04 Don‘t Give Up    6:46

05 Secret World       10:11

06 Here Comes The Flood   4:58

07 Red Rain    6:01

08 Sledgehammer    6:03

09 Didge-in Gabriel    3:14

10 Carpet Crawlers    4:55

11 Biko     5:56

12 Solsbury Hill    6:30
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Wolf Schubert-K. & The Sacred Blues Band    The Next Few Miles

Wolf Schubert-K. Lead Vocals / Acoustic Guitars / Telecaster / Harp

Rebecca Berg Piano and Organ / Harmony Vocals

Muli Müller Dobro / Mandolin / Electric and Acoustic Guitars

Dirk Rucker Bass

Stefan Myschor Drums and Percussion

Wolf Schubert-K.Wolf Schubert-K.Wolf Schubert-K.
& The Sacred Blues Band& The Sacred Blues Band& The Sacred Blues Band

The Next Few MilesThe Next Few MilesThe Next Few Miles

The Next Few The Next Few The Next Few MMMilesilesiles
1. Lost   3:42

2. Rain   3:34

3. Who will catch you   3:44

4.  Too blind to see   4:45

5. The ballad of Rusty & Sin   4:10

6. Kiss like Jimi   2:59 

7. See the sun   3:00

8. Comin' home   3:02

9. Darkeyed angel   3:23

10. Now ain't the right time   3:42

11. Steady company   4:07

12. Sweet pain   5:18

13. On my knees   3:48

14. Man of constant sorrow   3:30

All Songs written by Wolf Schubert-K, except „Steady company“ (WSK & Muli Müller),
„Who will catch you“ (WSK & Bob Lyng), „Now aiń t the right Time“ (Bob Lyng & Pat Johnson)
and „Man of constant sorrow“ (Traditional)

wolfschubert-k.com

Produced by Wolf Schubert-K and Jörg See

27881
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FRANKFURT,  AN DER HAUPTWACHE

Den 
Schienen- 

ErsatzVerkehr  
für Ihre Einkäufe  

stellen wir!

Lust
auf

Shoppen?

… verbindet – Ihr persönlicher 
SchienenErsatzVerkehrEinkaufstaschen willkommen!

Fahren Sie mit m
ir zum Shoppen!

ANDERE FORMATE
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Oh, you big egg...*
*Ach, du dickes Ei...

Air France Cargo bietet bereits seit Langem die Möglichkeit, Sendungen mit dem 
Status „unsecure“ in Paris auf ihre Sicherheit zu prüfen und – bestandene Prüfung 
vorausgesetzt – für den Transport per Luftfracht freizugeben. KLM Cargo und Martinair 
Cargo folgen demnächst; die Sicherheitskontrollen erfolgen in diesem Fall in Amsterdam.

Ob Nager mit „Eier-Versendewunsch“ oder Unternehmen ohne Zulassung als bekannter 
Versender: Wir bringen die Fracht für beide Arten von Absendern in die Luft.
Die Details zu unserem Angebot im Bereich der vorgeschriebenen Sendungskontrollen 
halten wir für Sie bereit.

Wir wünschen frohe Ostern!
Ihr Team von Air France-KLM-Martinair Cargo

Keine Panik. Wir haben die Lösung.

...another unknown consignor?!

www.afklcargo.com

CD-Lux GmbH | Rhanwaltinger Straße 32 | D-93413 Cham | www.cd-lux.de 

Charge: 
Verbraucher-Service        0800 - 351 51 51 (gebührenfrei) DE

Klebefläche

Cup A

Cup B

Cup C

Cup C

30A (65A)
30B (65B)

30C (65C)
30D (65D)

32A (70A)
32B (70B)

32C (70C)
32D (70D)

34A (75A)
34B (75B)

34C (75C)
34D (75D)

36A (80A)
36B (80B)

36C (80C)

Achten Sie darauf, dass sich Ihre Brustwarzen 
in der dafür vorgesehenen Fläche befi nden.

Reinigen Sie Ihre 
Haut sanft und 
trocknen Sie diese 
gründlich.
Vermeiden Sie Öl- 
und Parfümreste.

WICHTIG:

ANWENDUNG:

4 260547 610001

beige
❍

schwarz ❍

✗

 Ziehen Sie den BH 
an den Schnüren 
fest und formen Sie 
die gewünschte 
Brustform.

Positionieren Sie 
nacheinander die 
BH-Seiten auf 
die Brust und 
drücken Sie die 
Flächen sanft mit 
den Fingerspitzen 
auf die Haut.
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VERPACKUNG
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www.blum-informatik.de www.schreinerei-felber.de www.erlebnisminigolf-esens.de

www.tukan-beauty.de www.ergotherapie-butzbach.de www.physija.com

WEBSEITE
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FOTOGRAFIE
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FOTOGRAFIE



ALLE 
WERBEMASSNAHMEN 

AUS EINER HAND!

Te l e f o n :  0 1 6 0  6 0 3 0 9 5 7
Hintergasse 13

61231 Bad Nauheim
info@a-k.media

www.a-k.media

Wir hoffen, unsere Arbeiten konnten Sie überzeugen und haben Sie  

neugierig auf eine Zusammenarbeit gemacht.

Gerne können Sie sich dieses Portfolio HIER runterladen – noch mehr  

Informationen finden Sie auf unserer Webseite und auf Facebook.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Nachrichten, Fragen und Projekte! 
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